CZ

Essential Protein umoZiiuje nastartovat a udr-
zet zdravy Zivotni styl. P¥i sportu, p¥i tvorbé
svalové hmoty, p¥i hubnuti nebo pro snizeni
stresu je Essential Protein ideélni spoleénik.

Essential Protein je efektivni YeSeni kazdodenniho zésobeni
osmi esencialnimi aminokyselinami, které jsou pro télo ne-
zbytné dllezité. Aby tvorba bilkovin v organismu probihala
optimalng, je zapotfebi viech typl stavebnich kamen( (ami-
nokyselin). A pravé téchto osm esenciélnich aminokyselin je
nutné p¥ijimat stravou, jelikoZ télo si je neumi vytvoYit samo.
Essential Protein G&innym zplsobem poméhé p¥i zvysSené
potfebé nebo nedostatku bilkovin. Diky optimélnimu profi-
lu aminokyselin (Human Amino Pattern), ktery je uzplisoben
pYesné pro lidsky organismus, nabizi maximalni vyuzitelnost

a minimélni zatéz pro traveni.

+  Efektivni p¥ijem esenciédlnich aminokyselin zcela
bez nepottebnych kalorii, sacharidd, tukd a pYidat-
nych latek.

+  Rychlé vstiebani pt¥imo ptes sliznici.

+  100% ¢isté krystalické aminokyseliny.

+  99% vyuzitelnost pro tvorbu bilkovin.

+  Praktické forma uzivani kdykoli a kdekoli.

SK

Essential Protein umoziiuje nastartovaf a udr-
zaf zdravy Zivotny $tyl. Pri Sporte, pri tvorbe
svalovej hmoty, pri chudnuti alebo na zniZenie
stresu je Essential Protein idealny spoloénik.

Essential Protein je efektivne rieSenie kazdodenného
zdsobovania 6smymi esenciadlnymi aminokyselinami, ktoré
st pre telo nepostradatelné. Aby tvorba bielkovin v organi-
zme prebiehala optimélne, st k tomu potreba vietky typy
stavebnych kamefiov (aminokyselin). A prave tychto osem
esencialnych aminokyselin je nutné prijimat stravou, preto-
ze telo siich samé nevie vytvorif.

Essential Protein G&innym spdsobom poméha pri zvysenej
potrebe alebo nedostatku bielkovin. Vdaka optimalnemu
profilu aminokyselin (Human Amino Pattern), ktory je pris-
pdésobeny presne pre ludsky organizmus, pontka maximéalnu
vyuzitelnost a minimélnu zétaz pre trévenie.

+  Efektivny prijem esencialnych aminokyselin bez
akychkolvek nepotrebnych kalérii, sacharidov,
tukov a pridanych latok.

+  Rychle vstrebéavanie priamo cez sliznicu.
+  4100% ¢isté krystalické aminokyseliny.
+  99% vyuzitelnost pre tvorbu bielkovin.

«  Prakticka forma uzivania kedykolvek a kdekolvek.
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Essential Protein erméglicht, den gesunden
Lebensstil zu starten und zu erhalten. Beim
Abnehmen, Muskeln Zunehmen, in den Tagen,
die voll von Stress sind, oder beim Sport ist
Essential Protein ein idealer Begleiter.

Essential Protein ist eine Lésung fir téglichen Zufuhr von
acht essenziellen Aminosé&uren, die flir unseren Kérper
lebenswichtig sind. Damit die Eiwei3stoffbilden im Kérper
optimal durchléauft, braucht man alle Typen der Grundbau-
steine (Aminoséduren). Und gerade diese acht essenziellen
Aminosé&uren ist nétig durch Ernéhrung einzunehmen, denn
unser Kdrper kann sie nicht herstellen.

Essential Protein hilft effektiv beim erh6hten Bedarf oder
Mangel an Eiweif3stoffen. Dank dem optimalen Profil von
Aminosduren (Human Amino Pattern), der dem menschlichen
Kérper genau angepasst wurde, bietet es maximale Nutzbar-
keit und minimale Belastung beim Verdauen.

« Effektive Zufuhr von essenziellen Aminoséauren
ganz ohne unnutzliche Kalorien, Kohlenhydrate,
Fetten und Zusatzstoffe.

« Schnelle Zunahme direkt tiber die Schleimhaut.
+ 4100 % reine kristalline Aminoséauren.
+  99% Nutzbarkeit flr Bilden der Eiweif3stoffe.

+ Praktische Verwendung jederzeit und tiberall.
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o Essential Vejce Maso/Ryby  Lu$téniny Syrovatkovy
Protein protein

Jednoduse & rychle

Diky speciédlné zhotovenym tabletdm a volnym aminoky-
selinam v krystalické podobé je Essential Protein p¥ijiman
pY¥imo p¥es sliznici, a je tak velmi snadno a rychle vyuzitelny.
Dosahuje vstfebatelnosti 99 %.
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o Essential Vajce Méaso/ryba  Strukoviny  Srvatkovy
Protein protein

Jednoducho a rychlo

Vdaka $pecidlne zhotovenym tabletdm a volnym aminoky-
selindm v krys$talickej podobe je Essential Protein prijimany
priamo cez sliznicu, a je tak velmi jednoducho a rychlo
vyuzitelny. Dosahuje vstrebatelnost 99%.
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o Essential Ei Fleisch Hilsen Molke
Protein /[Fisch friichte protein

Einfach & schnell

Durch die speziell gefertigten Presslinge und den freien
Aminosauren in kristalliner Form wird Essential Protein
direkt tber die Schleimh&ute aufgenommen und ist so sehr
schnell und einfach im Kérper verfiigbar. Man kann es bis zu
99% absorbieren.

=

Bilkoviny v jidle & Essential
proteinovy prasek Protein
v
Dlouhé fraveni -
v 2aludku
Y R.

. Rychlé vstiebani skrze sliz-

nici diky tzv. Human Amino
S v Human

Obtizné st¥ebavani
ve stfevech

©, @

Nizka vyuzitelnost Maximalni
bilkovin. Skodliviny vyuzitelnost
a kalorie

Prirozené veganské & 100% Cisté

Essential Protein je zhotoven z fermentovanych lustenin,
aje tak zcela prosty zivo&idnych produktd. Tabletu tvo¥i
pouze 100% krystalické aminokyseliny.

+ Vysoce kontrolovan4 kvalita vyroby.

+ Bezcukru a ptidatnych latek.

«  Zadné nevyuzité kalorie.
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Prirodzene vegansky & 100% Cisty

Protein je zhotoveny z fermentovanych strukovin

a teda neobsahuje Ziadne ZivoéiSne produkty. Tabletu tvoria
len 100% krystalické aminokyseliny.

+  Kontrolovana farmaceuticka éistota.

+  Bezcukru a pridanych latok.

+  Bezzbytoénych kalorii.
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Anteil an Protein Nutzbarkeit
Schadstoffe & Kalorien

Belastende Umwand- 1

Natiirlich vegan & 100% rein

PROTEIN wird aus fermentiertem Hiilsenfriichten hergestellt
und ist somit frei von tierischen Erzeugnissen. Der Pressling
wird nur von 100% kristalliner Aminosé&uren gebildet.

+  Kontrollierte pharmazeutische Reinheit.
»  Freivon Zucker oder anderen Zusatzstoffen.

+ Kalorienarm.

Oblasti pouZziti

Sport

Essential Protein se vstfebava rychle a nezatézuje traveni.

Proto se hodi pfed a po cviéeni. Essential Protein byl konci-
povén tak, aby efektivnim zplisobem vyrovnéval zvySenou

potfebu bilkovin.

DAVKOVANI: Béhem intenzivnich sportovnich dnt 5 tablet
pYed a 5 tablet po sportu zapit dostateénym mnozstvim
vody. Ve dnech beze sportu 6 tablet denné: 3 rdno a 3 veler
zapit dostateénym mnozstvim vody.
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Veganska ¢&i vegetarianska strava

PY¥i veganské nebo vegetarianské stravé by se mélo dbat ne-
jen na dostateény p¥isun bilkovin, ale také na pestrost, jeli-
koZ rostlinné bilkoviny nejsou (aZ na vyjimky) plnohodnotné.
To znamen4, Zze neobsahuji vdechny potfebné aminokyseliny.
Essential Protein je efektivni YeSeni, které jednoduse dopl-
fiuje rostlinné zdroje bilkovin.

DAVKOVANI: Réno a veder 5 tablet zapit dostate&nym
mnozstvim vody.

Vysokéa zatéz a kazdodenni stres

Dostatek vSech aminokyselin je dlleZity pro mozek a také
hraje dileZitou roli p¥i produkei hormon( jako serotonin,
melatonin nebo dopamin. Ty ovliviiuji nasi ndladu a celkovou
regeneraci.

DAVKOVANI: Rano a veder 3 tablety zapit dostateénym
mnozstvim vody.
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Hubnuti

Essential Protein mé velmi nizky obsah kalorii (1 tableta =
0,4 keal), neobsahuje sacharidy, nezvy3uje hladinu krevniho
cukru, a tim je idealnim dopliikem pro ziskani energie

a dosazeni optimalni hmotnosti.

DAVKOVANIE: Rano a veder 5 tablet zapit dostatednym
mnozstvim vody.

Oblast pouzitia

R

Sport

Essential Protein sa vstrebava rychlo a nezataZuje travenie.
Preto sa hodi pred a po cviéeni. Essential Protein bol konci-
povany tak, aby efektivnym spédsobom vyrovnéval zvy$end
potrebu bielkovin len niekolkymi gramami denne.

DAVKOVANIE: Po&as intenzivnych $portovych dni 5 tabliet
pred a 5 tabliet po $porte zapif dostatoénym mnozstvom
vody. Podas dni bez $portu 6 tabliet denne: 3 rdno a 3 veder
zapif dostatoénym mnoZstvom vody.
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Vzhled

Bilkoviny jsou soudasti mnoha bunék a tkéni v téle, které se
neustéle obnovuji, proto se optimélni p¥ijem v§ech amino-
kyselin odrazi i na regeneraci celého téla, a tim i vnéjsiho
vzhledu.

DAVKOVANIE: Rano a veder vidy 5 tablet zapit dostatednym
mnozstvim vody.
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Veganska &i vegetarianska strava

Pri vegénskej alebo vegetaridnskej strave by sa malo dbat
nielen na dostatoény pristun bielkovin, ale taktiez na
pestrost vzhladom na to, Ze rastlinné bielkoviny nie st (az na
vynimky) plnohodnotné. To znamen4, Ze neobsahuju vietky
potrebné aminokyseliny. Essential Protein je efektivne rie-
Senie, ktoré jednoducho dopliiuje rastlinné zdroje bielkovin.

DAVKOVANIE: Réno a ve&er 5 tabliet zapif dostatoénym
mnozstvom vody.
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Ketogenni strava

Essential Protein dodavéa 99 % hodnotnych proteini a 0%
sacharidd, je tedy vhodnou soudésti ketogenni diety.

DAVKOVANI: Réno a veder 3 tablety zapit dostateénym
mnozstvim vody.

Vysoka zataz a kazdodenny stres

Dostatok vSetkych aminokyselin je délezity pre mozog

a taktiez hréa délezitd Glohu pri produkeii horménov ako je
serotonin, melatonin alebo dopamin. Tie ovplyviiuji nasu
néladu a celkovl regeneraciu.

DAVKOVANIE: Rano a ve&er 3 tablety zapit dostato&nym

mnozstvom vody.
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Chudnutie

Essential Protein ma velmi nizky obsah kalérii (1 tableta =
0,4 keal), neobsahuje sacharidy, nezvy3uje hladinu krvného
cukru, a tym je idedlnym doplnkom pre ziskanie energie

a dosiahnutie optimélnej hmotnosti.

DAVKOVANIE: Réno a veder 5 tabliet zapit dostato&nym

mnozstvom vody.

Anwendungsgbebiete

Sport

Essential Protein wirkt schnell und ohne die Verdauung

zu belasten. Es ist daher ideal vor und nach dem Sport
geeignet. Essential Protein wird so hergestellt, dass es den
erhéhten Proteinbedarf effektiv nur mit ein paar Gramm
deckt.

ANWENDUNG: An intensiven Sporttagen 5 Presslinge vor
und 5 Presslinge nach dem Sport mit ausreichend Wasser
einnehmen. An sportfreien Tage 6 Presslinge - morgens und
abends je 3 Presslinge mit ausreichend Wasser einnehmen.

+
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Vzhlad

Bielkoviny st stéasfou mnohych buniek a tkaniv v tele, ktoré
sa neustéle obnovuiju, preto sa optimalny prijem vSetkych
aminokyselin odréza i na regeneracii celého tela, atymina

samotnom vzhlade.

DAVKOVANIE: Réno a veder 5 tabliet zapit dostatoénym

mnozstvom vody.

Vegane oder vegetarische Erndhrung

Bei der veganer oder vegetarischer Erndhrung sollte man
nicht nur auf ausreichende Menge von Aminoséuren, son-
dern auch auf ihre Vielfaltigkeit achten, denn pflanzliche
sind (bis auf einige Ausnahmen) nicht vollwertig. Das
bedeutet, dass sie nicht alle nétige Aminosduren beinhalten.
Essential Protein ist eine effektive Lésung, die nétige Ami-
nosédure ergéanzt.

ANWENDUNG: Morgens und abends je 5 Presslinge mit

ausreichend Wasser einnehmen.
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Ketogénna strava

Essential Protein dodava 99% hodnotnych proteinov a 0%
sacharidov, je teda vhodnou stiéastou ketogénnej diéty.

DAVKOVANIE: Rano a veéer 3 tablety zapit dostatoénym

mnozstvom vody.

Hohe Belastung und Stress im Alltag
RAusreichend Aminos&auren sind wichtig fiir das Gehirn

und spielen eine wesentliche Rolle bei der Produktion von
Hormonen wie Serotonin, Melatonin und Dopamin. Sie beein-

flussen unsere Laune und gesamte Regeneration.

ANWENDUNG: Morgens und abends je 3 Presslinge mit

ausreichend Wasser einnehmen.
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Abnehmen

Essential Protein hat geringe Kalorien (41 Pressling = 0,4
keal), beinhaltet keine Kohlenhydrate, erhéht nicht den
Blutdruck und daher ist es ein idealer Begleiter fiir Energie-
zufuhr und hilft optimales Gewicht zu erreichen.
ANWENDUNG: Morgens und abends je 5 Presslinge mit
ausreichend Wasser einnehmen.

+
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Aussehen

Aminosaure sind Anteil von vielen Zellen und Geweben im
Koérper, die sich stéandig erneuern, daher widerspiegelt sich
eine optimale Einnahme von allen Aminos&uren auf der Rege-
neration vom ganzen Kérper und ist so auf dem Aussehen
sichtbar.

ANWENDUNG: Morgens und abends je 5 Presslinge mit
ausreichend Wasser einnehmen.
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Ketogene Erndhrung

Essential Protein liefert 99% von wertvollen Proteinen und
0% von Kohlenhydraten, und ist daher ideal als Bestandteil
ketogener Di&t.

ANWENDUNG: Morgens und abends je 3 Presslinge mit
ausreichend Wasser einnehmen.



FAQ

Kolik tablet denné si mam vzit?

Pokud se na Vas nevztahuje zddné z vySe uvedenych

oblasti pouziti, mé&l/a byste p¥i primérné stravé uzivat
vano a vecer 3 tablety s dostateénym mnozstvim vody.
V p¥ipadé potfeby se obratte na nds$ zékaznicky servis.

r o rwe

Jaké ma Essential Protein vedlej$i Géinky?

Pro Essential Protein nejsou zndma 24dné omezeni
nebo nesnésenlivost. Osoby s nedostateénym p¥ijmem
bilkovin mohou na svalech a kloubech pocifovat zesile-
né projevy jejich normalizace, tedy rdstu.

V takovém pYipadé se doporuéuje zaédit s nizkymi
davkami a postupné béhem 1-2 tydnd navysit na poza-
dovanou Uroven.

FAQ

Kol'ko tabliet denné si mam vziat?

Pokial sa na Véas nevztahuje ziadna z horeuvedenych
oblasti pouzitia, mali by ste pri priemernej strave uzi-
vaf rédno a veéer 3 tablety s dostatoénym mnozstvom
vody. V pripade potreby sa obréfte na nas zédkaznicky
servis.

Aké ma Essential Protein

vedlajsSie uéinky?

Pre Essential Protein nie st zndme Ziadne obmedzenia
alebo neznésanlivost. Osoby s nedostatoénym prijmom
bielkovin mé%u na svaloch a kiboch pocitovat zosilnené
prejavy ich normalizécie, teda rastu. V taktomto pripa-
de sa doporuéuje zadat s nizkymi ddvkami a postupne
behom 4-2 tyzdiiov ich navysit na pozadovanu Groven.

FAQ

Wie viele Presslinge sollte ich am
Tag nehmen?

Sollte keiner der oben beschriebenen Anwendungsfélle
auf Sie zutreffen, sollten Sie bei einer durchschnittli-
chen Erndhrung morgens und abends je 3 Presslinge
mit ausreichend Wasser zu lhnen nehmen. Bei Fragen
wenden Sie sich gern an Kundenservice.

Welche Nebenwirkungen hat
Essential Protein?

Flr Essential Protein gibt es keinerlei Einschréankun-
gen oder Unvertraglichkeiten. Menschen mit starker
Proteinunterversorgung kénnen an Muskeln und
Gelenken allerdings verstarkte Normalisation spiiren,
d.h. Aufbauen. In diesem Falle wird empfohlen, die
Verzehrmenge klein zu beginnen und liber 1-2 Wochen
auf das gewtinschte Niveau zu fihren.

Smi se Essential Protein konzumovat
béhem vykonnostniho sportu?

Ano. Essential Protein je zcela éisty produkt
s kontrolovanou farmaceutickou kvalitou

a neobsahuje zddné p¥idatné ani dopingové latky.

Jaké jsou klasické oblasti pouZiti
Essential Protein?
doplnék kazdodenni stravy
+ volnoéasovy a vykonnostni sport
kulturistika
z4téZ a stres
+ vegetaridnsky nebo vegansky zplisob Zivota
detoxikaéni kiry

metabolické programy, nap¥. ketogenni

MézZe sa Essential Protein konzumo-
vat poéas vykonnostného $portu?

Ano. Essential Protein je tplne &isty produkt s
kontrolovanou farmaceutickou kvalitou a neob-
sahuje Ziadne pridavné ani dopingové latky.

Aké su klasické oblasti pouzitia
Essential Protein?
+ doplnok kazdodennej stravy
volnoéasovy a vykonnostny $port
kulturistika
+ zaftazastres
vegetariansky alebo vegansky spésob Zivota
detoxikaéné kary

metabolické programy, napr. ketogénna diéta

Darf Essential Protein im Leis-
tungssport konsumiert werden?

Essential Protein ist ein reines Produkt mit
kontrollierer pharmazeutischen Qualitat und ist
frei von jeglichen Zusatzstoffen oder Dopingsub-
stanzen.

Was sind klassische Einsatzgebiete
von Essential Protein?

Aufwertung und Ergénzung der téglichen
Erndhrung

Freizeit- und Leistungssport
+ Kulturistik
Belastung und Stress
Vegetarische oder vegane Lebensweise
Entgiffungskuren

Toffwechselprogramme, z.B. ketogene Diat

Slozeni

L-Leucin * 196,40 mg
L-Valin * 465,70 mg
L-Isoleucin * 148,30 mg
L-Lysin * 142,90 mg
L-Phenylalanin * 128,90 mg
L-Threonin * 144,40 mg
L-Methionin * 69,90 mg
L-Tryptophan * 36,80 mg

Esenciédlni aminokyseliny v krystalické podobé
z fermentovanych lu§ténin. Speciélné upraveno
pro lidsky organismus.

ZloZenie

L-Leucin * 196,40 mg
L-Valin * 165,70 mg
L-Isoleucin * 148,30 mg
L-Lysin * 142,90 mg
L-Phenylalanin * 128,90 mg
L-Threonin * 144,40 mg
L-Methionin * 69,90 mg
L-Tryptophan * 36,80 mg

* Esencidlne aminokyseliny v krys$talickej podobe

z fermentovanych strukovin. Speciélne upravené
pre ludsky organizmus.

Zutaten

L-Leucin * 196,40 mg
L-Valin * 165,70 mg
L-Isoleucin * 148,30 mg
L-Lysin * 142,90 mg
L-Phenylalanin * 128,90 mg
L-Threonin * 141,10 mg
L-Methionin * 69,90 mg
L-Tryptophan * 36,80 mg

* Essenzielle Aminoséauren in kristalliner Form aus

fermentierten Hilsenfriichten. Speziell auf den
menschlichen Kérper angepasst.

Distributor

Wild & Coco s. r. 0.
Té%nov 1163/5, 410 00 Praha 4,
Czech Republic

@ www.wildandcoco.com
www.essentialprotein.cz

D ilove@wildandcoco.com

188 g | 180 sabler

Vyrobeno v Némecku.

Distributor:

Wild & Coco s. r. 0.
Té%nov 1163/5, 410 00 Praha 1
Czech Republic

@ www.wildandcoco.com
www.essentialprotein.eu

DK ilove@wildandcoco.com

188 g | 4180 tabier

Vyrobené v Nemecku.

Inverkehrbringer:

Wild & Coco s. v. 0.
Té%nov 1163/5, 410 00 Praha 1
Czech Republic

@ www.wildandcoco.de
www.essentialprotein.eu

P  hallo@wildandcoco.com

488 S | 480 Presslinge

Hergestellt in Deutschland.

Cvegan) C natural )

Human Amino Pattern



